CALENDARUL SOARELUI

bronzarero

producerea vitaminei D

: Soare intens - timpul necesar pentru a produce suficient Soare abia sesizabil - timpul necesar pentru a produce : : CORPUL TAU PRODUCE VIT D? :
0 vitamina D: . suficientd vitamina D: (. PRIVESTE-TI UMBRA! 0
: . (pieleadeschisalaculoare) * 30 minute (pielea deschisdla culoare) o : / ‘ o
o . (pieleamaiinchisdla culoare) » 90 minute (pielea maiinchisala culoare) : o \/ >< :
: Soare moderat - timpul necesar pentru a produce : : . . - :
0 suficienta vitamina D: Nu este suficient soare pentru a produce cantité'gi o0 Ur?b,rla. este n:al scurta t.il:ﬁelira este maiinaltd ca :
. . (pieleadeschisdla culoare) adecvate devitamina D (Y c;;gzi?z:zt\f'este mai >Nu mai primesti 0
: . (pieleamaiinchisala culoare) : : mare de 3 suficiente raze pentru :



